Navod k pouziti

W kBoard



Pouziti:

- Vyrobek muze pouzivat vzdy jen jedna osoba.

- Vyrobek vzdy pred pouzitim zkontrolujte, zda neni mechanicky poskozen.
- Vyrobek musi byt instalovan v bezpe¢né vzdalenosti od dopadové
plochy. Pad na tvrdy povrch mize uzivateli zpUsobit vazné poranéni.

- Nevhodné pro déti do 6 let.

- Vyrobek doporucujeme pouZzivat na boso nebo v obuvi s Sistou
protiskluzovou podrazkou.

- Déti vSech vékovych kategorii by mély vyrobek pouzivat vzdy pod
dohledem dospélé osoby.

- Vyrobek pouzivejte na pevném rovném povrchu. Pouzivani na Sikmém
povrchu mize zpUsobit prevraceni a nasledné zranéni.

- Vyrobek nepouzivejte bez ochranné podlozky. Hrozi poskozeni vyrobku i
podlahy.

- Pouzivani balan¢ni podlozky je velmi jednoduché.

- PFi prvnim pouziti doporu¢ujeme cvicit pridr Eniky doporucujeme
ochranu hlavy, loktU a kolen.

- Uzivatel je povinen v rédmci svych moznosti predvidat a eliminovat rizika
pfi pouzivani tohoto vyrobku.

- Vyrobek je ur&en pro interiérové pouziti. Vzdy vyrobek pouzivejte

na ¢istém a suchém povrchu.

- Naklanéjte se, otacejte se, pohybuijte se do vsech sméru, vyskocte a
bezpelné pristarite - to vse je s timto vyrobkem mozné! Na to je kBoard
jedine¢ny

Udrzba:

Naslapné plochy prkna kontrolujte v pravidelnych intervalech zda-li jsou
Cisté. Pfipadné otfete vihkym hadfikem a hned suchym hadrem.
Balan¢ni valec udrzujte v Cistoté. V pripade potreby Ize korek na valci
prebrousit brusnym papirem (hrubost &. 80). Ale jen v pripadé, ze se vam
nepodarilo nec¢istoty odstranit vinkym hadfikem. Brusni papir nikdy
nepozivejte na drevéné ani jiné ¢asti balanéni desky. Hrozi poskozeni
vyrobku. Jinak je kBoard bezudrzbovy.



Uréeni vyrobku:

Balan¢ni deska kBoard specialniho tvaru kombinuje charakteristiky surfu,
skateboardu, snowboardu a jinych boardovych sportl. Tato jedine¢na
balanéni deska pfinasi pohybové vyzvy pro viechny, ktefi maji radi
adrenalinové sporty nebo hledaji zabavny zpUsob jak trénovat rovnovahu,
reakce a pohybové schopnosti za kazdého pocasi.

Balan¢ni deska kBoard je vSestrannym dopliikem pro aerobni a balanéni
cvi¢eni. Lze na ni provadét veskeré cviky pro udrzovani rovnovahy. Diky
moznostem Ize uvolnit a procvicit véechny svalové skupiny spolu s lepsi
koordinaci pohybu.

kBoard Ize vyuZit jak pro rehabilitacni U¢ely, tak v rémci komplexnich
tréninkovych programd.

Balan¢ni deska kBoard je cvi¢ebni pomdicka. Nikoliv hracka ani herni prvek.

Procvic¢ované casti téla:

Balan¢ni deska kBoard specialniho tvaru kombinuje Je vhodna pro
vSechny, ktefi potfebuji procvicit jak stfedni partie, tak hyzdé, stehna,
bficho, boky i lytka.

Balan¢ni deska ma vyborné vysledky pfi kratkém dennim tréninku. Docilite
tim dobré postavy a rychle spdlite prebytec¢né tuky.

Pomaha také s rovnovahou a posiluje nohy. Zpevruje zadové svalstvo a
tim predchazi bolesti zad. Vhodny jako relaxacni prostfedek pfi sedavém

zaméstnani.

Skveély pomocnik pro muze, zeny i déti.



1. Balan¢ni deska 2. Balan¢ni vélec 3. chranna podlozka
(jako pfrislusenstvi)

Nosnost vyrobu: zatizeni do 160 kg.

Vyrobce nenese odpovédnost za pripadné Urazy ani za vécné ¢&i finanéni
Skody zpUsobené pouzivanim balanénich desek kBoard. kBoard balanéni
deska je cvicebni pomucka. Nikoliv hra¢ka ani herni prvek.

Likvidace:
Vyrobek Ize likvidovat jako tfidény komunalini odpad.

Vyrobce: Lukas Koutnik, M. Majerové 1325, 399 01 Milevsko,
ICO: 09542418

Vice informaci na www.kboard.cz.



